
УТВЕРЖДАЮ: 
Директор 

ОН Иркутского 
ского районов» 

Искоростинская 
4 2021 года

П лан м ероприятий по проекту «К репче здоровье-дольш е ж изнь» в рамках  
реализации инновационного проекта в системе социального обслуж ивания  

И ркутской области «А ктивное долголетие» в 
О ГБУ С О  «К Ц С О Н  И ркутского  

и Ш елеховского районов»

№ Н аим енование мероприятий 
и место проведения

Срок
исполнения

О тветственный
исполнитель

П римечания

1. И нф орм ационно-разьяснительная работа

1 П роведение информационной 
кампании для пож илы х граждан 
(раздача буклетов, памяток и т.д.) по 
здоровом у образу ж изни в рамках 
проекта «К репче здоровье - дольш е  
жизнь», по предупреж дению  
распространения коронавирусной 
инфекции, вируса гриппа и ОРВИ и 
вопросам вакцинации.

А прель
2021

Заведую щ ий отделением  
социального обслуж ивания 
на дому, специалист по 
социальной работе, 
социальны е работники

2 И нструктаж  по пожарной  
безопасности: проведение бесед, 
просмотр альбомов, раздача листовок, 
памяток и буклетов.

А прель
2021

Заведую щ ий отделением 
социального обслуж ивания 
на дому, специалист по 
социальной работе, 
социальны е работники

2. У частие в культурно-м ассовы х м ероприятиях и акциях, посещ ение круж ков, м астер­
классов и вы ставок

1 Цикл мероприятий к празднованию  Дня 
смеха на территориях муниципальны х 
образований Ш елеховского района, 
(привлечение и сопровож дение граждан 
пож илого возраста и инвалидов на 
м ероприятия, организация просмотра 
концертов и поздравлений онлайн)

01.04.2021 Заведую щ ий отделением 
социального обслуж ивания 
на дому, специалист по 
социальной работе, 
социальные работники

У частие 
обслуживае 
мых по 
согласовани 
ю.

2 «Светлая пасха». Ц икл м ероприятий к 
празднованию  П асхи на территории 
Ш елеховского района.
(привлечение и сопровож дение граждан 
пож илого возраста и инвалидов на 
мероприятия, организация просмотра 
концертов и поздравлений онлайн)

15.04.2021­
02.05.2021

Заведую щ ий отделением  
социального обслуж ивания 
на дому, специалист по 
социальной работе, 
социальны е работники

У частие 
обслуживае 
мых по 
согласовани 
ю.

лД Цикл м ероприятий к празднованию  Дня 
Победы на территориях 
муниципальны х образований

22.04.2021­
10.05.2021

Заведую щ ий отделением 
социального обслуж ивания 
на дому, специалист по

Участие 
обслуживае 
мых по



Ш елеховского района 
(привлечение и сопровож дение граждан 
пож илого возраста и инвалидов на 
м ероприятия, организация просмотра 
концертов и поздравлений онлайн)

социальной работе, 
социальны е работники

согласовани
ю.

4 «Ш ерстяная акварель» - м астер-класс 
члена творческого объединения 
«М астера Больш ого Луга» П ереляевой 
Н.М.
М КУ  «ЦОР «Вектор»
(онлайн-показ, совместная 
деятельность социальны х работников и 
подопечных)

02.04.2021
15-00

С пециалист по социальной 
работе, социальны е 
работники

5 Работа клуба «Х озяю ш ка» в К У К 
«БДК» Клуб Баклаш и 
(сопровож дение подопечной для 
занятий в клубе)

05.04.2021 Социальный работник

6 «С мотри и читай» - литературны й 
видео-салон - В. К атаев «Сын полка» 
(видеотрансляция)
М КУ  «Ш аманский ЦКБ» Библиотека 
с. М оты

06.04.2021

15-30

С пециалист по социальной 
работе, социальны е 
работники

7 «П утеш ествие по планетам» 
путеш ествие ко Д ню  К осм онавтики с 
использованием  электронной 
презентации 
М БУ  «КДЦ  «О чаг»
(просмотр презентации с 
использованием  гаджетов)

12.04.2021 С пециалист по социальной 
работе, социальны е 
работники

О рганизация конкурсов для получателей социальны х услуг

1 «С екреты  долголетия» фото-видео 
марафон, посвящ енны й В семирному 
Дню  здоровья, среди получателей 
социальны х услуг на дом у старш е 80 
лет

07.04.2021-
14.04.2021

Заведую щ ий отделением  
социального обслуж ивания 
на дому, специалист по 
социальной работе, 
социальные работники

2 «С ветлая П асха» - выставка-конкурс 
работ декоративно-прикладного 
творчества

26.04.2021-
10.05.2021

Заведую щ ий отделением  
социального обслуж ивания 
на дому, специалист по 
социальной работе, 
социальны е работники

3 «Великая П обеда» - видеомарафон 
чтецов стихов, посвящ енны х Дню  
Победы.

28.04.2021-
10.05.2021

Заведую щ ий отделением 
социального обслуж ивания 
на дому, специалисты  по 
социальной работе, 
социальны е работники

О рганизация досуга получателей социальны х услуг
1 П роведение онлайн-м инутки для 

подопечны х по проф илактике вредных 
привычек
(с помощ ью  гадж етов при посещ ении 
социальны ми работниками)

В течение 
месяца

Заведую щ ие отделениями 
социального обслуж ивания 
на дому, специалисты  по 
социальной работе, 
социальны е работники

У частие 
обслуживае 
мых по 
согласовани 
ю.



2 П рослуш ивание аудиозаписей и чтение 
худож ественной и др. литературы  
обслуж иваемы ми гражданами 
отделений социального обслуживания 
на дому в рам ках проекта 
«Библиотерапия: чтение как путь к 
активному долголетию »
(во время посещ ения и оказания услуг 
социальны ми работниками)

П остоянно Специалисты  по 
социальной работе, 
социальные работники

3 Совместные занятия по рукоделию  
(выш ивка, вязание, изготовление 
игруш ек) подопечны м и отделения 
социального облуж ивания на дом у по 
Ш елеховскому району

П остоянно Заведую щ ий отделением 
социального обслуж ивания 
на дому, специалист по 
социальной работе, 
социальные работники

4 Занятие по обучению  обслуж иваемы х 
граждан пользованию  различны ми 
гаджетами при посещ ении их 
социальны ми работниками

Д ва раза в 
месяц

Заведую щ ие отделениями 
социального обслуж ивания 
на дому, специалисты  по 
социальной работе, 
социальны е работники

5 Беседы на тем у «В моде у пенсионеров 
здоровый образ жизни».

П остоянно Социальные работники, 
специалист по социальной 
работе

6 Беседы  на тем у «Наш е здоровье в 
наш ей тарелке».

П остоянно С оциальны е работники, 
специалист по социальной 
работе

П римечание: график проведения м ероприятий и их количество, вид проведения (дистанционно/очно) 
может быть изменен в зависим ости от ситуации с коронавирусной инфекцией, а такж е в зависимости от 
сценарного плана проведения м ероприятий в муниципальны х образованиях Ш елеховского района.

П О Д ГО ТО ВИ Л :

С пециалист по 
социальной работе

СО ГЛ А СО ВА Н О :

Зам еститель директора 
по социальной работе

О ЗН А КО М Л ЕН Ы :

Ж- О.С. Ф едосеева

М .А. Езова

Заведую щ ий отделением социального 
обслуж ивания на дому по Ш елеховскому району

Заведую щ ий отделением  срочного социального 
обслуж ивания

JП.Л. Кузнецова

Н.И. К урова


