
УТВЕРЖДАЮ: 
Директор

ЩЩ^икцсон
гховского района» 
/  Н И. Курова 

года

План мероприятий по проекту «Крепче здоровье-дольше яййэнь» в рамках 
реализации инновационного проекта в системе еоциалыйтто обслуживании 

Иркутской области «Активное долголетие» в 
ОГБУСО «КЦСОН Шелеховского района» 

на сентябрь 2021 года.

№ Наименование мероприятий 
и место проведения

Срок
исполнения

Ответственный
исполнитель

Примечания

1 Проведение информационной 
кампании для пожилых граждан 
(раздача буклетов, памяток и т.д.) по 
здоровому образу жизни в рамках 
проекта «Крепче здоровье - дольше 
жизнь», по предупреждению 
распространения коронавирусной 
инфекции, вируса гриппа и ОРВИ и 
вопросам вакцинации.

Сентябрь
2021

Заведующий 
отделением 
социального 
обслуживания на дому, 
специалист по 
социальной работе, 
социальные работники

2 «Мы против террора» 
информационная акция по 
распространению памяток-листовок для 
получателей социальных услуг на дому

01.09.2021-
08.09.2021

специалист по 
социальной работе, 
социальные работники

о3 Торжественное мероприятие, в рамках 
празднования Дня ветерана труда 
Иркутской области

Дата и 
время 

уточняется

Социальные работники Участие 
обслуживаемых 
по согласованию

4 «День волейбола» привлечение 
получателей социальных услуг в 
качестве болельщиков на 
соревнованиях по волейболу, 
с. Баклаши

03.09.2021 
в 17.00

Социальные работники Участие 
обслуживаемых 
по согласованию

5 «О выборах депутатов 
Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации» - 
виртуальная информационно­
консультационная приемная на сайте 
http 7/www. shmcb.ru/

07.09.2021 Социальные работники

6 «Съезжий праздник» поселений 
Шелеховского района, посвященный 
празднованию Дня района

11.09.2021 
в 12.00

Социальные работники Участие 
обслуживаемых 
по согласованию

7 «Порядок уплаты налогов физическими 
лицами» виртуальная информационно­
консультативная приемная 
http: /У www.shmcb.ru/

22.09.2021 Социальные работники

8 «Дары осени» - ярмарка урожая 24.09.2021 Социальные работники Участие
обслуживаемых

http://www.shmcb.ru/


по согласованию
9 «В едином строю (ВЕС)» выставка 

обзор ежемесячного журнала 
Всероссийского общества глухих

25.09-
30.09.2021

Социальные работники Участие 
обслуживаемых 
по согласованию

10 Выезд специалиста по социальной 
работе и психолога учреждения на дом 
к получателям социальных услуг для 
выявления когнитивных нарушений.

В течение 
месяца

Специалист по 
социальной работе, 
психолог

11 «Цвети земля моя родная» - День села 
Шаманка

25.09.2021 Специалист по 
социальной работе, 
социальные работники

Участие 
обслуживаемых 
по согласованию

12 «Хорошо в краю родном» - день села 
Моты

30.09.2021 Специалист по 
социальной работе, 
социальные работники

Участие 
обслуживаемых 
по согласованию

13 Организация просмотров презентаций, 
размещенных на сайте учреждения, в 
рамках проекта «Виртуальное 
путешествие».

сентябрь
2021

Специалист по 
социальной работе, 
социальные работники

14 Проведение онлайн-минутки для 
подопечных по профилактике вредных 
привычек(с помощью гаджетов при 
посещении социальными работниками)

В течение 
месяца

Заведующие 
отделениями 
социального 
обслуживания на дому, 
специалисты по 
социальной работе, 
социальные работники

15 Прослушивание аудиозаписей и чтение 
художественной и др. литературы 
обслуживаемыми гражданами 
отделений социального обслуживания 
на дому в рамках проекта 
«Библиотерапия: чтение как путь к 
активному долголетию»
(во время посещения и оказания услуг 
социальными работниками)

Постоянно Специалист по 
социальной работе, 
социальные работники

16 Совместные занятия по рукоделию 
(вышивка, вязание, изготовление 
игрушек) подопечными отделения 
социального облуживания на дому по 
Шелеховскому району

Постоянно Заведующий 
отделением 
социального 
обслуживания на дому, 
специалист по 
социальной работе, 
социальные работники

17 Занятие по обучению обслуживаемых 
граждан пользованию различными 
гаджетами при посещении их 
социальными работниками.

Два раза в 
месяц

социальные работники

18 Беседы на тему «Здоровый образ жизни 
пенсионеров».

Постоянно Социальные работники, 
специалист по 
социальной работе

19 Беседы на тему «Наше здоровье в 
нашей тарелке».

Постоянно Социальные работники, 
специалист по



социальной работе
Примечание: график проведения мероприятий и их количество, вид проведения (дистанционно/очно) 
может быть изменен в зависимости от ситуации с коронавирусной инфекцией, а также в зависимости от 
сценарного плана проведения мероприятий в муниципальных образованиях Шелеховского района._____

ПОДГОТОВИЛ:

Специалист по 
социальной работе

СОГЛАСОВАНО:

И.о. заместителя директора 
по социальной работе

ОЗНАКОМЛЕНЫ:

Л.В. Аршинова

О.С. Федосеева

И.о. заведующего отделением социального 
обслуживания на дому по Шелеховскому району М.А. Ободенко

Заведующий отделением социальной реабилитации Е.М. Тишкова


